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Hygiène de vie, nutrition et nutri-cosmétique rendent elles beaux ? 
Animateur : C de GOURSAC 
Les résultats visibles : leurre ou réalité? Quelles études ? Quels produits nous sont proposés aujourd’hui?
(G Mouton -  Y Gall  - B De Raynal - D De Groote)

Eco-système intestinal et anti-âge 
Animateur : P Maldiney
Est-il vraiment le pilier de notre santé, de notre immunité et de la beauté de nos téguments?
Quels sont les moyens pour vérifier son équilibre ? Comment l’améliorer.
(P Chavaux - G Mouton -  D Rueff – D Balas)

PAUSE CAFE

Le point sur les rayonnements stimulants en réjuvénation cutanée  
Animateur : JM Benchimol
Radiofréquence - Lasers de remodelage - LED - Lumière pulsée - lasers fractionnés
Quels résultats ? Quels risques ? Quelles études scientifiques?
(M Pelletier - J Seraqui -  L Houri - L Mouyal – L Gorier - MT Bousquet)

Rééquilibrage de l’action des muscles peauciers dans l’esthétique et 
le rajeunissement du visage
Animateur : JM Gervaz
Comment considérer l’ensemble du visage et de ses mimiques. Toxine botulique et nouvelles indications
sur le bas du visage. DMAE : quels effets ? Y a-t-il un « lifting » par acupuncture ? 
(JC Trokiner - P Deprez - P Micheels - JM Pozzo)

Okinawaïen, néanderthalien, crétois : 
qu’ont en commun ces régimes   de longue vie?
Animateur : C Vitello 
Pourquoi l’alimentation de certaines communautés est-elle protectrice contre certaines maladies 
(cardiovasculaires, auto-immunes, inflammatoires et cancers).
Y a t’il des règles universelles à suivre? Sont-elles adaptées à notre vie quotidienne ?
(L Wittner, J Fricker, M De Lorgeril - M Patou-Mathis - N Cattan)

Vers quelle complémentation alimentaire nous dirigeons nous ?
La prescription diététique personnalisée est-elle suffisante? 
Faut-il prescrire systématiquement une supplémentation micro-nutritionnelle?
Le bio est il nécessaire ? (M De Lorgeril - M Brack - L Montagnier - P Picerelle)

PAUSE CAFE

Evolution de l’approche morpho-esthétique du visage 
Animateur : JL Morel
Y a-t-il une objectivité dans la beauté du visage ?
Comment traiter un visage dans sa globalité et évaluer ses volumes?
Consultation morpho-esthétique : votre patient a-t-il une demande raisonnable ?
Repères anatomiques, beauté et expression des émotions.
Rajeunissement du vieillissement palpébral par injections volumatrices – JP Amsellem
(C Raygot - P Caix - N Gauthier - M Pfulg)

AG AFMEaa suivie du cocktail des membres

Samedi 7 juin

Conférences-débats 
plénières 

9h00

9h45

11h15

10h30

14h00

15h00

15h45

16h45

17h30

18h30

organisateurs
Dr Jean-Marc BENCHIMOL
Dr Catherine DE GOURSAC
Dr Jean-Michel GERVAZ  
Dr Louis-Franck MASSE
Dr Jean-Luc MOREL (coordonateur)
Dr Charles VITELLO

comité scientifique
Pr Daniel BALAS (gérontologie)
Pr Philippe CAIX (chir. plast.)
Pr Yves COHEN (anesth. réa.)
Pr Luciano FONZI (Italie)
Pr Michel OLLAGNIER (pharmacologie) 
Pr Armand PARENQUE (chir. plast.)
Pr Daniel RIGAUD (nutrition)

invités d’honneur
• Pr Luc Montagnier
• Pr Jésus Tresguerres (Esp.)
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Etudes divergentes sur les antioxydants et la complémentation. Qui croire ?
Animateur : C Vitello 
Les études sont elles contradictoires ? Des effets indésirables sont ils possibles ?
Quels antioxydants utiliser et comment ?
(AM Roussel - M de Lorgeril - P Picerelle - L Buhannic)

Y a t’il des alternatives aux hormones en anti-âge ?  
Animateur : LF Masse 
Faut-il prescrire systématiquement un traitement hormonal dans le vieillissement?
Y a-t-il des addictions aux THS ? Quid des traitements hormonaux autorisés ?
Quid des hormones qui mettent en cause notre responsabilité médicale ?
Dans quel cas faut-il associer un traitement hormonal à un traitement micro nutritionnel ?
(JC Dalle - M Tresguerres - L Teulières - P Gérard)

PAUSE CAFE 

Morpho-esthétique du corps ou considérer la silhouette dans sa globalité
Animateur : JM Benchimol 

Techniques de lyse anticellulite 
Laser - Hypotonie - Ultrasons - PPC - Autres
Pourquoi et comment ça marche. Les précautions à prendre. Quel avenir pour ces méthodes ? 
La carboxythérapie est-elle vraiment une nouveauté ?
(JL Morel - JP Lapuente - J Le Coz - S. Montoneri -  M Métanomski - S Berstein)

Techniques non lytiques anticellulite aujourd’hui : 
Ultrasons, lumière, palper-rouler, mésothérapie, infrarouges, radiofréquence…
Le point sur l’emploi de ces techniques. Les études et leurs résultats pour y voir plus clair.

Musculature et tissu graisseux : Une complémentarité dans l’amélioration de la silhouette. 
(JJ Hebrant -  P Blanchemaison - J Le Coz - D Redureau - C Daulouède)

Dimanche 8 juin

Conférences-débats 
plénières  

9h00

9h45

11h00

10h30

Salle 1
14h à 16h : une seule session.  
Complémentarité des techniques 
de réjuvénation cutanée 
(C De Goursac - JM Benchimol – G Beilin) 
Connaître les principales techniques : 
mésolift, lumière pulsée, radiofréquence, 
lasers remodelants, peelings doux. 
Comment choisir entre elles ? 
Comment et pourquoi les associer ? 

Salle 2 :
14h30 à 16h : 1ère session
16h30 à 18h : 2ème session 
La consultation anti-âge et les examens
biologiques de base
(LF Masse - S Barbier) (2 sessions de 90 mn)

Que prescrire ? A qui ? Interpréter les résul-
tats et envisager des corrections. 

Salle 3 : 
14h à 16h : une seule session
Savoir adapter sa prescription cosmétique
au quotidien. (L Goux  - Y Thirioux)
Comment répondre aux attentes des 
patients ? Savoir conseiller une cosmétique
adaptée. Connaître les bases de la prépara-
tion des produits cosmétiques et des princi-
paux actifs. 

16h30 à 18h00 : une seule session
Mise au point sur les possibilités de 
traitement esthétique des varices et 
varicosités (JM Chardonneau - R Vergereau) 

Eveinages, lasers vasculaires, scléroses :
quelle stratégie thérapeutique aujourd’hui,
quelles indications, quelles techniques, quel
recul ? 

Salle 4 :
14h30 à 16h00 1ère session
16h30 à 18h00 2e session
Comment bien gérer un cabinet de 
morpho-esthétique et anti-âge.
(G Carruel  - A Chaudron – B Tantet) 
Infrastructure et matériel, personnel, 
communication et développement. 
Savoir établir une bonne relation médecin
patient. 

FMC du vendredi 6 juin de 14h30 à 18h

ATTENTION
Réservées uniquement

aux congressistes 
adhérents à l’AFME 

inscrits aux journées des 
7 et 8 Juin. 

Places limitées à 
40 médecins par session.

(Crédit FMC : 4 points)

Il n’y a pas d’accès aux stands
des exposants pendant cet

après-midi de FMC.
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Salle n° 2
11h à 12h : Sté ULTRA-SHAPE : Traitement de la cellulite : adipocytolyse par ultras sons focalisés
13h à 14h : Sté MEDIFORME : Pixel CO2 d’alma laser : resurfacing fractionné au laser CO2 (Dr M. Taieb). 
14h à 15h : Sté DEKA : Présentation théorique de nos lasers Smartlipo 
et des nouvelles technologies laser.
15h à 16h : Sté ABR DEVELOPEMENT :Traitement des volumes par injection Atléans (Dr Claudie Thiry). 
16h à 17h : Sté MENE&MOY : Peeling coup d’éclat Milkpeel, peeling de rajeunissement Cosmopeel,
peeling dépigmentant, Spot peel et Spot Cream.
17h à 18h : SANOFI AVENTIS : Techniques d'injections de l'acide polylactique Sculptra (Dr M. Ferdani).

Salle n°3
10h à 12h : Sté ANTEIS : Etudes comparatives des hyaluronanes injectables (Dr P. Micheels).
13h à 14h : Sté FILORGA : Nouveau concept du rajeunissement cutané, traitement combiné. 
14h à 15h : Atelier /débat : Utilisation des extraits plaquettaires autologues dans la revitalisation et
volume du visage (Dr G.Amgar).
15h à 16h : Sté BIOFORM : Volumes et contours avec Radiesse (Dr C. Jaen).
16h à 17h : Sté THERASCIENCES : Prise en charge du surpoids par la physionutrition en pratique 
quotidienne.

Salle n°4
11h à 12h : Injections de comblement de la bouche (Dr M. Zbili ).

15h à 15h45 : Atelier-débat/ Table ronde. Médiateur : Dr A. Paranque. 
Orateurs : Drs M. Zbili, M.T. Bousquet, N.Gauthier. B. Lafarge-Claoué
Y a-t-il une façon pour mieux injecter les implants  de comblement ? Choisir ses produits. 
Quelles sont les différentes techniques ? Intégration du soin : s’occuper aussi du patient 
et de sa peau. Quel suivi du patient doit-on adopter ?  

Salle n°2
10h à 11h : Sté FILORGA : traitement polyrevitalisant et redensifiant du cou et du décolleté.
11h à 12h : Sté MENE&MOY : Traitement des rides, cicatrices, d’acné par multi-ponctures dermique
(Médical Roller) MD Line : Apport vitaminé et acide hyaluronique.

Salle n°4
9h45 à 10h30 : Atelier-débat/ Table ronde Médiateur : Dr JM. GERVAZ
Orateurs : Drs JP Amsellem, M. Amri, D. Guillo   , JP Fourmentèze, R. Vergereau
Evolution des techniques de suspension par fils corps et visage.
Débat comparatif des différentes voies d’utilisation des fils en 2008 : différents fils crantés, 
boucles, différentes accroches etc… Quelle technique semble la plus prometteuse ?

Samedi 7 et dimanche 8 juin

Ateliers pratiques et tables rondes
Pour les ateliers organisés par un laboratoire, s’inscrire auprès du laboratoire concerné.
Pour les ateliers dits « atelier/débats » se présenter directement en salle.

7 juin

8 juin

informations
pratiques
Lieu :
Le congrès aura lieu à la Cité des Sciences 
de la Villette et de l’Industrie
19 avenue Corentin Cariou - 75019 PARIS
(Métro : porte de la Villette)

Dates : 
07/08 Juin 2008 : Congrès
06 juin : FMC

Contact :
pour tous renseignements complémentaires :
Secrétariat de l’AFME : Francine 
Tél : 05 57 81 41 73 Email : infos@afme.org

Horaires :
Le 06 juin : Formations médicales 
continues de 14h à 18h30
Le 07 juin : Ouverture des portes à 8h 
(remise du badge d’entrée)
Débats et conférences de 9h à 12h30 
et de 14h à 18h30
19h : assemblée générale de l’AFME 
pour les adhérents.
Le 08 juin : 
Débats et conférences de 9h à 13h

Hébergement :
Les réservations sont à effectuer par vos
soins. Nous vous proposons les hôtels 
les plus proches :
Hôtel le Forest Hill ***  Tél : 01 44 72 15 30
Hôtel Ibis ** : Tél : 01 40 38 04 04
Hôtel Holiday Inn **** 01 44 84 18 18

Déjeuners :
Les déjeuners et dîners n’étant pas inclus
dans l’inscription au congrès, vous trouverez
sur place, au sein de la Cité des Sciences de
la Villette, une cafétéria  et un restaurant.  

Badges d’entrée :
Après inscription au congrès, un badge 
nominatif vous sera donné le jour du
congrès à l’ouverture des portes à 8h.

Réduction transports :
Air France : (voir ci contre) 
Attention : Présenter le programme du
congrès au moment de l’enregistrement du
vol.
SNCF : demandez le bon de réduction SNCF
de 20% lorsque vous remplissez le bulletin
d’inscription.
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Nos intervenants ont écrit :
« La lumière qui rajeunit votre visage » G. Beilin
« Vaincre la cellulite » P. Blanchemaison
« La révolution des antioxydants » Dr Michel Brack
« La nouvelle minceur - Comment maigrir avec 

le régime paléolithique » Nancy Cattan
« Les secrets de la forme. Le sport après 40 ans. »

Dr C Daulouède
« Le guide pratique de la médecine anti-âge » Dr JC Dalle
« Dites à votre médecin que le cholestérol est innocent, 

il vous soignera sans médicament » Dr Michel de Lorgeril

« Le nouveau guide du bien maigrir » J. Fricker
« La médecine anti-âge » Dr C De Goursac
« Programmez votre régime ; nutrition adaptée » 

M. Métanomski
« Les combats de la vie. Mieux que guérir, prévenir » 

Pr Luc Montagnier
« Les méthodes du Docteur Mouton » Dr G Mouton
« Les vitamines n’ont pas d’effet néfaste » D. Rueff 
« Les aiguilles de la beauté » Dr J-C Trokiner
« Mesotherapy and lipolysis » Dr J Le Coz
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