} A quel 4ge ?

Il ny a pas de limite d'age pour ces traitements. Il faut
effectuer un test préalable pour les sujets trés allergiques.
On peut commencer a traiter les ridules entre 30 et 40 ans,
le traitement est plus simple et on obtient aussi une
action préventive.

Un visage peut se remodeler a tout age, certaines
corrections, comme le volume des lévres, se font méme chez
les sujets jeunes.

} Que se passe-t-il aprés ces traitements ?

Aprés une injection de comblement, une rougeur d’irritation
peut exister quelques heures. Dans certains cas un léger
gonflement peut subsister 2 a 3 jours. Avec certains produits,
un petit bleu peut parfois apparaitre lors de corrections en
profondeur.

Aprés un peeling moyen, la desquamation survienten2 a3
jours et dure environ 6 jours pendant lesquels il faut appli-
quer des soins spécifiques. Les peelings doux desquament
trés peu (comme apres un coup de soleil).

Aprés un mésolift, un léger oedéme et quelques rougeurs
peuvent exister quelques heures.

Aprés un resurfacing laser, la peau se reforme en une
semaine, les rougeurs disparaissent ensuite en 2 a 3 mois
selon les peaux.

Aprés un dégraissage par lyse, des ecchymoses peuvent
apparaitre pour quelques jours, un gonflement modéré est
présent 2 a 5 jours. Une contention élastique est préférable
pendant 2 jours.

) Quel est leur coat ?

Le prix d'une séance d'injection de comblement pratiquée
par un médecin de 'AFME est de 140 a 350 € suivant la
quantité et le type de produit employé.

Méme si les injections de comblement et la toxine
botulique sont trés employées, il n'y a pas une technique

universelle pour atténuer ou retarder les rides du visage.

Un peeling moyen colte 150 a 600 € suivant les zones
a traiter.

Un peeling doux colite 45 a 90 €.

Le prix d'une séance de mésolift biologique est de 70
al120¢€.

Le prix d'une séance de dégraissage varie entre 200 et 600 €
selon les techniques employées.

-

) Quels résultats et comment les maintenir ?

Les corrections apportées par les injections de produits non-
résorbables sont durables. Une consultation annuelle ou tous
les deux ans suffit.

Pour les produits résorbables, la tenue est moins longue :

en moyenne 6 a 9 mois.

Si un soubassement a été créé par des produits persistants,
les corrections bi-annuelles ne demandent alors que peu de
produit.

Un peeling moyen peut se faire tous les 1 a 5 ans. Le peeling
doux peut se faire a tout moment, en général une a deux
fois par an.

Le mésolift s'entretient suivant chaque cas, une séance tous
les 2 a 6 mois.

Le résultat d'un dégraissage par lyse est le plus souvent
définitif.

Il existe différentes méthodes qui sont complémentaires.
Chacune s'adresse a un aspect particulier du vieillissement
cutané.
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) Quelles sont les différentes méthodes non
chirurgicales ?

Plusieurs méthodes peuvent traiter le vieillissement du visage
avant ou en complément de la chirurgie (liftings, opération
des paupiéres, etc...). Ce sont les méthodes de comblement et
les méthodes par soustraction (peeling, laser-abrasion et
dégraissages).

Voici les méthodes retenues par 'AFME pour leur efficacité et
leur sécurité:

Injections de comblement :

- les injections de produits résorbables :

ils sont injectés dans le derme afin de gonfler la “cassure” occa-
sionnée par laride, pour lisser la peau. En principe, on pratique
deux séances successives (collagéne, acide hyaluronique,
etc...).

- les produits non-résorbables et semi-résorbables :

les injections sont un peu plus profondes afin de combler les
creux et donner des volumes. En moyenne, il faut deux a trois
séances (métacrylates, acrylamides, hydroxyapatite, acide
polylactique, céramiques, etc...).

- l'auto-collagéne :

ou injection de son propre collagéne, réalisant une correction
par “auto-greffe”,

Stimulation, revitalisation :

- le mésolift biologique :

des minéraux, vitamines, produits hydratants, suivant le cas,
sont injectés sur I'ensemble du visage pour redonner éclat du
teint et fermeté des tissus. Trois séances en traitement
d’attaque sont utiles.

- les peelings doux :

des solutions acides sont appli-
quées sur la peau pour la faire
peler comme un coup de soleil
permettant ainsi de rénover le
derme superficiel.

- la photoréjuvénation :

la lumiére pulsée ou certains
lasers stimulent la fabrication
du collagéne de la peau pour la
raffermir et éliminent les taches
brunes.

Méthodes par soustraction :

- les peelings forts:

il s'agit de faire peler la peau de tout ou partie du visage par
simple application de produit acide.

- les lasers d’abrasion :

ils enlévent la couche superficielle du derme (avec les ridules)
et permettent la formation d'une nouvelle peau sans défaut.
Une meilleure tension de la peau peut aussi étre acquise.

- la micro-dermabrasion :

enléve aussi la couche superficielle du derme par projection de
micro-cristaux, mais plus légérement .

- les dégraissages (ou « lyses » graisseuses) :

se font aprés anesthésie locale légére, a l'aide d'injections,
d’agents physiques, etc...quivont détruire le tissu graisseuxen
exces, voire améliorer le relachement du bas du visage.

Réduire les mimiques musculaires : la toxine botulique :

Elle est utilisée principalement pour traiter les rides du front et
de la patte d'oie avec de trés bons résultats. Elle agit en
diminuant les contractions musculaires qui font plisser la peau
a ces endroits. Ce n'est pas un implant de comblement.
Elle traite une zone définie et non pas une ride donnée.
Leffet est d’environ 4 mois pour les premiéres séances, puis a
tendance a s'allonger lorsque lI'on poursuit réguliérement le
traitement (6 a 12 mois).

) Pour quelles indications ?

Les produits résorbables seront utilisés sur les rides superfi-
cielles : pattes d'oie, plissé soleil des lévres, ourlet de la
bouche, etc...

Les produits plus durables seront plutét réservés aux sillons
profonds, aux creux et dépressions (cicatrices) ...

Ils permettent aussi de donner ou redonner des volumes afin
d’harmoniser un visage : galbe des |lévres, pommettes, joues,
menton, front, etc...

Souvent il est intéressant de donner un soubassement et des
volumes a l'aide de produits plus durables puis de parfaire le
résultat en superficie par des injections lissantes de produits
résorbables. Les résultats ainsi obtenus sont plus stables et
leur entretien est plus facile et moins colteux a moyen
terme.

L'avis de I'AFME

meilleurs résultats sont obtenus

Le plus souvent, les
en associant les techniques.
oir les choisir judicieusement.

Clest au médecin de

sav

Les peelings ou les traitements au laser seront conseillés
si la peau est flétrie, manque d'éclat, présente de nombreu-
ses ridules ou un aspect irrégulier (taches, épaississement,
cicatrices, etc....)

Le dégraissage permet de réduire un double menton, des
bajoues, ou un pli de joue trop prononcé.

Le mésolift est conseillé pour les visages fatigués, affaissés
ou manquant d'éclat. On peut aussi employer cette techni-
que en entretien (ou en prévention du vieillissement).
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